
4 reglas
de oro
PARA UN TRABAJO SEGURO

Quienes trabajamos, supervisamos, quien nos 
emplea y quien contrata nuestro servicio

todas y todos cumplimos un 
rol clave desde el día 1

desde 
el día1
MISMO ESPACIO = mismo cuidado

Uso rutas habilitadas, respeto la 
señalización, mantengo pasillos 
despejados y me traslado sin 
apuro ni distracciones

Miro por 
donde voy2

Uso herramientas seguras,
utilizo los EPP definidos para la tarea, 
mantengo cuchillas protegidas y 
reviso residuos antes de manipularlos

Cuido mis 
manos4

Evalúo la carga antes de moverla, pido apoyo 
cuando corresponde, cuido mi postura y 
mantengo el espacio ordenado y seguro

Levanto 
cargas de 
forma segura

3

Recibo información clara, participo en la 
inducción preventiva, reconozco roles y 
mantengo una comunicación activa con las 
entidades involucradas

Conozco el 
ecosistema 
que me cuida

1


